
 
Ateliers de Janvier 2020 animés par Laurence Allinquant

QUI  SUIS-JE ?

PORTRAIT CHINOIS
 

1 Choisir un personnage connu de tous et compléter  le portrait chinois le 
concernant :

Si j'étais un objet, une saison, un plat, un animal, une chanson, une 
couleur, un roman etc...

2 Ecrire un texte incluant les mots trouvés en évoquant le personnage sans 
jamais le nommer. 



Brigitte B. 

Installée devant mon miroir, une brosse dénoue mes longs cheveux et je 
rêve.  Puis  vêtue  de  ma  tenue  de  cavalière,  ce  matin  je  vais  partir 
chevaucher à vive allure mon étalon favori. Chaque jour, tous deux nous 
évadons à travers champs et bois, longeons les bords de mer de l’Ile de 
Corfou. Les eaux bleues de la mer Ionienne sont une évasion, oublis  du 
quotidien, fuite de ma réalité et des contraintes du protocole.
Ici me voici moi-même, tout est liberté sans surveillance ni reproche. Mon 
indépendance s’exprime lors des grandes marches forcées dans les rochers 
et dans les bois, lors des nombreux voyages et des instants d’écriture qui 
me  permettent  de  libérer  mon  esprit  tourmenté,  malheureux  héritage 
familial.
Loin du froid hivernal de la cours de Vienne, loin des contraintes du palais 
je vis au rythme du printemps naissant et des couleurs lumineuses du sud.
J’en  oublie  les  nombreux  soucis  familiaux,  notamment  la  perte  de  ma 
première fille, la disparition brusque de Rodolphe, mon unique fils, celle de 
mon cousin Louis, également la fin tragique à Paris de ma sœur Charlotte.
Combien de drames personnels, de déceptions et cette fuite permanente de 
mon état de souveraine.
Seul un poignard arrêtera cette course perpétuelle un 10 septembre 1898 
au bord du Lac Léman à Genève.

(  Je  suis  Elisabeth  de  Wittelsbach  devenue  par  mon  mariage  
impératrice d’Autriche (universellement connue sous le surnom de 
« Sissi »).



Béatrice C :

Portrait chinois

Voilà une semaine que je me prélasse au bord de cette rivière. Le Noir, a 
bien fait  de me conseiller  cette vallée aux musaraignes.  L’été,  tous les 
petits rongeurs ont soif et viennent se désaltérer. Et moi, hop ! Un coup de 
patte et le tour est joué. J’en ai même fait un gratin hier soir.
Oui,  d’accord,  je  sais  ce  que  vous  allez  dire :  « quoi,  un  gratin  de 
musaraignes ?? et les lasagnes alors ?? « 
Il faut que je vous avoue : mon maître m’a ordonné des vacances pour lui 
faire des vacances à lui…il m’a envoyé à la campagne, loin de son canapé, 
histoire  que  je  goûte  à  la  verdure.  C’est  une  sorte  de  cure  de 
désintoxication …Je ne lui dirai pas mais j’ai trouvé une super planque : 
l’arrière-cuisine d’une pizzéria. Et là, croyez-moi, je me goinfre. Le gratin 
de musaraignes, c’était l’exception, le jour de fermeture du restaurant...

( Je suis Garfield )

Béatrice.M

Je suis rusé comme un renard et voleur comme une pie. Mais je suis assoiffé 
de justice, alors je me glisse partout où la corruption se présente. J’adhère 
à la philosophie de Robin des Bois et de Thierry la Fronde. J’adhère aussi 
aux  jolies  femmes  pulpeuses  et  complices  de  mes  actes.  Ma  mission 
demeure éternelle. Je sème la terreur, erreur pas avec un révolver mais 
avec mon arme secrète, et toujours en gentleman, comme le chante si bien 
Jacques Dutronc.

( Arsène Lupin )

Christiane :

L'enfant regarde un film de  Walt Disney, celui-là est son héros préféré avec 
sa  culotte  noire  et  ses  gants  blancs.  Il  aime  tout  chez  lui,  sa 
débrouillardise, ses oreilles rondes et sa petite amie à la robe à pois et au 
joli nœud.

Il sait tout faire son héros, conduire un bateau, un avion ou une voiture. Il a 
des amis rigolos : un canard grognon e un chien pataud.

Vive la Souris et vive …. Mickey



Irène :                                                                                

Elle court elle court la rumeur au sujet d'un A.V.N.I (animal vivant non 
identifié). Celui-ci est l'objet de tous les fantasmes. Par exemple il est 
recommandé de déposer du poivre sur une pierre plate afin de le faire 
éternuer pour finir par s'assommer lui même sur la pierre.

Cet animal sauvage vivrait essentiellement dans des zones montagnardes.
Ses pattes latérales du côté droit étant plus courtes que celles du côté 
gauche il tournerait invariablement du même côté des sommets.

Et vous cher lecteur, vous a-t-on déjà proposé une escapade nocturne dans 
le but de surprendre cet étrange animal ? Et si c'est le cas, l'avez-vous 
découvert ?  Alors  là vous êtes très fort car la chasse au DAHUT est une 
vaste plaisanterie !

( Le DAHU )



Jacqueline H

Au pays de la pluie, j’ai essayé de procurer de la joie. J’aime les couleurs 
vives qui embellissent l’horizon parfois morose. Le vert du printemps, le 
rose de l’été, le jaune de l’automne, le blanc de l’hiver n’ont pas effrayé 
mes couturiers qui m’ont confectionné de magnifiques tailleurs.

Je suis très pacifique et ma seule arme est le sceptre que je tiens fièrement 
lors de cérémonies officielles.

Dans  mon château,  je  me sens  parfois  seule  bien  qu’entourée par  mon 
fidèle mari depuis 70 ans. 

Mes sorties  en carrosse lors de mariages princiers  sont diffusées dans le 
monde entier.

Parfois, dans mes moments de désarroi, pour me réconforter, je me jette 
sur la nourriture et surtout sur les délicieux puddings de mes cuisiniers qui 
connaissent si bien mes goûts. 

Et je sauve l’honneur en chantant  la devise et l’hymne national de mon 
pays 

« God save the Queen »

LA REINE D’ANGLETERRE



Marie-Laure

C'est un être de feu
C'est un chêne en colère
Un pirate joyeux
Un buveur de tonnerre
C'est un homme à casquette
Bien vissée sur sa tête
Il traverse les eaux
De château en vaisseau
Un grand sabre à la main
N'a jamais peur de rien
Et pourtant par moments
On le voit s'émouvoir
Pour un petit chien blanc
Ou perdre son sang froid
A cause d'un sparadrap
Un homme en quelque sorte
Fort et faible à la fois
Fidèle compagnon
D'un héros d'autrefois.

(Le capitaine Haddock)

Nadine

Belle, douce, amoureuse de mon maître, mais encore plus de liberté, j'ai 
désobéi . J'ai fait de très belles rencontres dans la forêt mais aussi un 
funeste destin, me punissait de ma désobéissance.

Je suis la Chèvre de Monsieur Seguin.



Nina

Ce peigne, un jour d'été glisse sur un boa jaune orangé, il fait partie d'un 
conte déjà écrit qui se situe dans une tour branlante, propice à la varappe, 
elle est entourée de lierre. Et soudain, un chuchotement soyeux, comme 
une très longue écharpe qui se déroule et se déroulera toujours ...

( Raiponce )

Alain

J'étais un homme politique aux fortes convictions, aux couleurs bleu-blanc-
rouge.
J'ai utilisé ma plume comme arme, j'avais un caractère de lion aussi fort 
qu'un chêne, ma voix retentissait loin dans les consciences.
De nombreuses luttes me tenaient à cœur, J’avais pris fait et cause pour la 
Commune et j'aurais bien voulu avoir composé la chanson '' Le temps des 
cerises '',
Mes combats  contre le pouvoir en place et pour des causes comme 
l'abolition de la peine de mort et pour la création d'une Europe des Etats 
m'ont mené à l'exil pendant quatorze ans.
J'étais un écrivain  connu dans le monde entier, célébré pour des ouvrages 
comme '' Notre Dame de Paris '' et '' Les Misérables ''.

( Victor Hugo )   

Philippe

Il marche dans la montagne, d’un pas tranquille, le regard perdu dans le 
bleu de l’horizon. Au bout d’un moment, il s’assied, une paille dans la 
bouche, son regard se porte vers la vallée, les champs sont brûlés, pas 
d’eau, ce fut un été meurtrier. De la poche de son jean, il sort un livre aux 
pages écornées, « l’amant de lady Chatterley ». L’amour à lui, c’est sa vie, 
son arme. Et puis, apaisé, il redescend tranquillement vers le village. Il 
chantonne cette chanson des îles, de son ami de toujours. Ce soir il y aura 
le bal des pompiers. Il ira, dansera doucement, se mêlant à cette foule 
sentimentale. 

(Alain Souchon)


