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  JE SUIS ADDICT... 

 

 Mon addiction date de la maternelle. Les preuves résident dans un 

carton qui suit tous mes déménagements. A l'intérieur : des cahiers. De la 

maternelle au CM2, ils sont tous là : cahier du jour, cahier de brouillon, 

cahier de dessin, cahier de récitation, cahier de devoirs... Je crois bien 

que je suis addict aux cahiers. 

 Comme tout le monde, j'ai fait ma crise d'adolescence, utilisant le 

classeur et ses anneaux pinçants, ses oeillets inutiles, et ses intercalaires 

en carton. Et puis les feuilles volantes en terminale, pour faire 

étudiante... 

 Mais à vingt ans, j'étais maîtresse d'école. C'est alors que j'ai pu 

assouvir mon addiction. je m'en suis donnée à coeur joie : cahiers 

Guillaume Le Conquérant 55 grammes Sieyès grands carreaux, 96 pages, 

48 pages, 32 pages, cahiers de dessin, cahiers de musique, cahiers 

d'essais, carnets de règles, cahier d'appel, cahier journal... Et il faut 

croire que l'école ne suffisait pas encore à me contenter puisque pendant 

les vacances, je remplissais le soir des pages relatant nos séjours à 

Bramans, à Chinon, à Barfleur, à Loméner, en Ecosse, en Toscane et 

même à Ouistreham... Je les ai tous ! 

 Depuis ma retraite, c'est pire. Un peu partout dans la maison, se 

noircissent silencieusement des cahiers de plus en plus nombreux. 

 On m'en offre de très beaux , mais j'en achète aussi régulièrement à 

Carrefour ( essais 96 pages grands carreaux ) que je recouvre d'une belle 

reproduction. J'en entame régulièrement de nouveaux quand l'idée me 

vient d'un coup, d'une manière impérieuse. Je suis toute contente d'en 

écrire le titre sur la première page : cahier de joies, de coïncidences, 



d'endroits à voir, cahier de cons, cahier de rêves, cahier de Marius, cahier 

de Gaspard, cahier de Romane, cahier de titres de livres lus, cahier de 

titres de livres à lire, cahier de pensées profondes, cahier de jardinage, 

cahier de citations, de poèmes recopiés, cahier de brouillons, cahier 

d'ancêtres, cahier de livres à emporter en maison de retraite. Certains 

sont presque pleins, d'autres sont en panne. Il me reste à prévoir un 

cahier de cahiers pour que mes descendants s'y retrouvent. Mais ils seront 

faciles à regrouper dans un carton, dans le fond, c'est une addiction qui 

ne prend pas tant de place... 


