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LE CORPS EN MOUVEMENT
Destination...

Deux jours dans le Sinai avec les Bédouins

Si vous avez envie de sortir des sentiers battus, si vous ne golitez que
modérément les excursions ou les cars déversent a chaque arrét des hordes
de touristes, choisissez laventure, en partant avec un guide local
accompagné de deux Bédouins, a la découverte du Sinai.

Le dépaysement commence des la sortie de ['hotel avec un rendez-vous au
bord de la route a 21h. Une camionnette devait nous prendre avec comme
mot de passe « Bédouin » réponse attendue « Waél ». Nous voila partis pour
une demi-heure de trajet jusqu'au camp du guide en pleine montagne.
Changement de véhicule, nous embarquons dans un vieux pick-up avec
matelas, duvets , carton de 30 ceufs... et nous roulons a nouveau pendant
une heure dans des chemins cahotants. Aucune lumiére a notre arrivée au
milieu de nulle part.

Nous nous installons , a la belle étoile sur les matelas , bien emmitouflés
dans les duvets et nous nous endormons en contemplant le ciel constellé
d'étoiles tout en nous demandant ou nous pouvons bien étre.

Au réveil, la magie du lieu nous envahit:les montagnes se découpent sur
'azur du ciel et le soleil se leve , nimbant de lumiere ocre et changeante,
le désert et les rochers qui nous entourent. Les Bédouins ramassent des
brindilles seches, allument le feu, préparent du thé et un solide petit
déjeuner avec omelette cuite au feu de bois . Nous arpentons canyons et
vallées sans rencontrer ame qui vive, excepté la femme d'un des Bédouins
et ses enfants venus nous préparer un délicieux repas de poisson et de
pommes de terre pris a l'ombre d'un gigantesque rocher.

Au détour d'un sentier, nous apercevons une vipere a cornes qu'un Bédouin
veut rapporter pour la vendre. Heureusement que nous ne l'avions pas vue
la veille, car nous aurions sirement moins bien dormi...

Nous traversons des paysages inimaginables , admirons des roches aux
couleurs extraordinaires, descendant en rappel dans des canyons, ou
escaladant des falaises au milieu desquelles coulent des ruisseaux de sables
mouvants.Nous arrivons en fin de journée dans une oasis , ou nous godtons
un repos bien mérité, avant un retour a dos de chameau pour le moins
inconfortable, jusqu'a la piste carrossable.

Des images et des moments que l'on n'oublie pas...



